
È³í³·áõÛÝ 

Ï»ñÁ Ó»ñ 

»ñ»Ë³ÛÇ 

Ñ³Ù³ñ… 

Ó»ñ Ù»ç ¿: 

ÎñÍùÇ Ï³Ãáí 

Ï»ñ³ÏñáõÙÁ  

û·ï³Ï³ñ 

¿ Ó»ñ ¨ Ó»ñ 

»ñ»Ë³ÛÇ 

Ñ³Ù³ñ: 

1-800-475-5550    http://chp.dhs.lacounty.gov
CLA-2 AR Breastfeeding 050909

ÆÝãá±õ Ï»ñ³Ïñ»É ÏñÍùÇ Ï³Ãáí: ÆÝãá±õ Ï»ñ³Ïñ»É ÏñÍùÇ Ï³Ãáí: 
� ¸³ û·ï³Ï³ñ ¿ Ó»ñ ¨ Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇ 

Ñ³Ù³ñ:
� ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ ³í»ÉÇ û·ï³Ï³ñ ¿, ù³Ý 

áñ¨¿ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ Ï³Ã, »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ:

� ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ Ù»ç Ï³ ³ÛÝ ³Ù»ÝÁ, ÇÝã 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñå»ë½Ç Ó»ñ »ñ»Ë³Ý 
½³ñ·³Ý³ ¨ ³éáÕç ÉÇÝÇ:

ÎñÍùÇ Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ û·ÝáõÙ ÎñÍùÇ Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ û·ÝáõÙ 
¿ Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ¿ Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ
� ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ Ù³ñëíáõÙ ¿:
� ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ Ó»ñ 

»ñ»Ë³ÛÇÝ ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó:

� ÎñÍùÇ Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ Ë»É³óÇ ÉÇÝ»É:

� ÎñÍùÇ Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
³í»ÉÇ ùÇã »Ý Ñ³Ïí³Í ·Çñ³Ý³Éáõ:

ÎñÍùÇ Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ û·ÝáõÙ ÎñÍùÇ Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ û·ÝáõÙ 
¿ Ù³ÛñÇÏÝ»ñÇÝ¿ Ù³ÛñÇÏÝ»ñÇÝ
� ²ÛÝ û·ÝáõÙ ¿ Ù³ÛñÇÏÝ»ñÇÝ Ï³å 

Ñ³ëï³ï»É Çñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï: 
� ²ÛÝ û·ÝáõÙ ¿ Ù³ÛñÇÏÝ»ñÇÝ ÝÇÑ³ñ»É:
� ²ÛÝ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ áñáß ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ 

³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á:
� ²ÛÝ ËÝ³ÛáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÁ ¨ ïÝï»ëáõÙ 

¿ ·áõÙ³ñÁ:

Æ±Ýã ³ÛÉ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ å»ïù ¿ Æ±Ýã ³ÛÉ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ å»ïù ¿ 
ÇÙ³Ý³ù: ÇÙ³Ý³ù: 
²é³çÇÝ ³ÙÇëÁ ÙÇ ³é³ç³ñÏ»ù Ó»ñ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ áã åÉ³ëïÙ³ë» ÍÍ³ÏÝ»ñ ¨ áã 
¿É ßÇß: ºñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ ÏáõñÍùÁ 
μéÝ»É ³é³Ýó û·ÝáõÃÛ³Ý: ºñμ ¹áõù 
Ï»ñ³ÏñáõÙ »ù ÏñÍùáí, Ñå»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ 
Ó»ñ Ù³ßÏÇÝ: ²é³çÇÝ í»ó ³ÙÇëÝ»ñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ ëÝí»Ý 
ÙÇ³ÛÝ ÏñÍùÇ Ï³Ãáí: ºñμ »ñ»Ë³Ý 
ëÏëáõÙ ¿ áõï»É åÇÝ¹ Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñ, 
ÏñÍùÇ Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñáõÙÁ å»ïù ¿ 
ß³ñáõÝ³Ï»É: ²ßË³ï»ù ÏñÍùÇ Ï³Ãáí 
Ï»ñ³Ïñ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ³éÝí³½Ý ÙÇÝã¨ Ù»Ï 
ï³ñ»Ï³ÝÁ: ºñμ ¹áõù μ³ó³Ï³ÛáõÙ »ù, 
Ï³ñáÕ »ù ÏÃ»É Ï³ÃÁ ¨ ÃáÕÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ 
ËÝ³ÙáÕÇ Ùáï:

ºÃ» »ñ»Ë³Ý É³óáõÙ ¿, Ý³ Ï³ñáÕ ¿ 
ù³Õó³Í ÉÇÝ»É: ÎñÍùáí ×Çßï Ï»ñ³Ïñ»É 
ëáíáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ ¿ Å³Ù³Ý³Ï 
å³Ñ³Ýçí»É: Ò»ñ ÏñÍù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ó³í»É ëÏ½μáõÙ: Ð»ï¨»ù, áñå»ë½Ç 
»ñ»Ë³ÛÇ μ»ñ³ÝÁ É³ÛÝ μ³óí³Í ÉÇÝÇ 
ÏñÍù³åïáõÏÇ Ùáõ· Ù³ëÇ ßáõñç, áñå»ë½Ç 
ÏáõñÍùÁ ãó³íÇ:

ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï 
³ÝÑñ³Å»ßï ÏÉÇÝÇ áõï»É ¨ ËÙ»É ÙÇ ÷áùñ 
³í»ÉÇÝ: ºñμ»ù ãÍË»ù »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï: 
¸³¹³ñ»ù ÍË»ÉÁ ¨ Ëáõë³÷»ù å³ëÇí 
ÍË»Éáõó: ²ÉÏáÑáÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý³É Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇ íñ³: ²ÉÏáÑáÉ 
û·ï³·áñÍ»Éáõó Ñ»ïá ëå³ë»ù ³éÝí³½Ý 
»ñÏáõ Å³Ù Ý³Ëù³Ý Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ: 

àñï»Õ Ï³ñáÕ »ù û·ÝáõÃÛáõÝ àñï»Õ Ï³ñáÕ »ù û·ÝáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éëï³Ý³É
� Èáë ²Ýç»É»ëÇ ßñç³ÝÇ ÏñÍùáí 

Ï»ñ³Ïñ»Éáõ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ`
1-213-639-6463

� La Leche League`
1-800-LA-LECHE

ÊáñÑñ¹³Ïó»ù Ó»ñ μÅßÏÇ Ï³Ù μáõÅùáõÛñÇ 
Ñ»ï: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É Ó»½: ÎñÍùÇ 
Ï³Ãáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ó»ñ 
»ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕç ÙáõïùÁ ÏÛ³Ýù:

²éáÕç ³å³·³³å³·³
Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ»ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ

Îºð²ÎðàôØÎºð²ÎðàôØ
ÎðÌøÆ Î²ÂàìÎðÌøÆ Î²Âàì
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